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NMPOIrPAMA
NMPOBEAEHHA TBOPUOI O KOHKYPCY

A9 BCTYNMHUKIB Ha HaBYaHHA Y 6-9 Knacu
Ans 3000yTTa cepeaHbOro (6asoBoro) nigpiBHA NOYaTKOBOI MUCTELLKOT OCBITU
3 XopeorpagivyHoro MmucTeLTBa No4aTKoOBOro NPogeciiHOro cnpsaMyBaHHs,
Kfac KacCU4yHoro TaHuto

PO3IMNAHYTO i MOro4)>XEHO
Ha 3acifaHHi negarorivyHoi pagu
MpoTtokon Big 15.05.2026 p. Ne 7

KWIB - 2026



I. BCTYIIHA YACTHUHA

TBopuuii KOHKypCc — QopMa BCTYHHOTO BHUHIPOOYBAaHHS ISl 3100YTTS
cepeaHboro  (6a3oBOro) MiApPIBHA  MOYATKOBOI  MHUCTEILKOI  OCBITH 3
xopeorpaiyHOro MHUCTEITBAa MOYAaTKOBOrO MNPO(ECiHHOro CHpsIMyBaHHA, Kiac
KJIACUYHOTO TaHI10. TBOpUMI KOHKYpPC IPOBOJUTHCS 3 METOIO BU3HAUYEHHS PIBHSA
npodeciiiHoi MIATOTOBKM BCTYINHHUKIB, MEPEBIPKU (PI3UUHUX, BHUKOHABCHKHUX,
MY3UYHO-PUTMIYHUX Ta apTUCTUYHUX 310HOCTEH, a TAKOX BIAMOBIIHOCTI PIBHIO
MIATOTOBKM YYHIB BIANOBIAHOrO Kiacy KuiBCbKOro aep»aBHOTO (axoBOro
xopeorpadiynoro koyneaxy iMmeHi Tersau Taskinoi (nam Konemx).

TBOpuUMii KOHKYpPC IJI BCTYIly Ha HaB4YaHHA y 6-9 xnacu Konemxy B 2026
potii Oyie IPOBOAUTHCH B OJIMH TYp B OUHOMY (hopmarti (B XxopeorpadpiyHoMmy 3aii
Konemxy):

B OCHOBHY cecito — 26.06.2024 p.;

B 10aTKOBY cecito — 28.08.2024 p.

J1o ydacTi B TBOPUOMY KOHKYPC1 IOMYCKaIOThCSl BCTYITHUKH, SIKI:

1. BignoBizaroTh BUMOTraM IIOJO0 CTaHy 370pOB’sS (30KpeMa MOXKJIUBICTb
NEPEHOCUTH MiABUIIICHE (PI3UUHE HABAaHTAXKEHHS IT1/1 Yac 3aHATh Xopeorpadiero),
Haka3zy MiHicTepcTBa 0XOpoHHu 3/10poB’ st Ykpainu Bif 01 rpymaas 1999 poky Ne 283
«IIpo  3aTBepmKEeHHS  TEpeiKy  3aXBOPIOBaHb, MATOJOT1YHUX  CTaHIB,
0co0NMBOCTEN PO3BUTKY OyIOBU TiNa, SIKI € MPOTUIIOKA3aHHSMU JI0 BCTYIY Ta
HaBYaHHS B XopeorpapiyHOMY YUMIIUIII» Ta HAJlaJu JOBIIKH MPO CTaH 310POB .

2. Hagicnanm Ha eneKTpoOHHY ajapecy mpuiiManbHOi kKomicii Komemxky
vstup@kshc.com.ua:

1) 3asBy (000amox 3)

2) KOITif0 CBiOITBA PO HAPOIKCHHS

3) Komio JOKYMEHTY, SKHH IMOCBiA4ye 0CO0y 1 TPOMAaJsIHCTBO OAaTbKiB
(macmopt 000X OaTHKIB)

4) xomiro Tabesro yCMIIHOCTI

5) meanuni noBigku Gopmu Ne 063 (moinka npo mermieHHs ) Ta Ne 086/0, B
K1 MarOTh OyTH 3a3Ha4€H1 BUCHOBKHM HACTYITHUX JIIKAPIB:

- XIpypr-opTomen;

- OTOJIAPUHIOJIOT;

- 0(TAIBMOJIOT;

- JIepMaToJIor;

- €HJIOKpUHOJIOT;

- KapmioJior;

- CTOMATOJIOT;

- HEBpONATOJOT;

- meniatp/ciMedHui Jikap (MO3HA4YKa: OpUAATHA/HUW J10 HaBYaHHS 3

MOCTIMHUMU (I3UYHUMU HaBAHTAXKECHHSIMU).

SaIIOBHI/I.]II/I aHKeTy BCTyHHHKa 3a oM IMNOCHUJIAHHAM .
https://forms.gle/VEKTMbH7p6josgP39
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II. TIPOT'PAMA TBOPYOI'O KOHKYPCY.
TBopuuili KOHKYpC nepeadavae nepeBipKy:

v (Gi3UIHUX TaHKX;
v MY3UYHO-PUTMIYHUX 3/110HOCTEN;

v HaBYaIBHOI MPOrPaMU KIacy, 10 AKOTO BCTYIA€ BCTYITHUK.

BerynHuk Ha TBOpuOMY KOHKYpC1 3 XOpeorpadii MOBUHEH MATH: KJIACUYHY
OanetHy dopmy (miByaTa — KyMajJbHHUK, TPUKO, OAJETKW Ta IMyaHTH; IOHAKU —
¢GyTOOIIKY, TPUKO, OaNeTKN), OXalHy 3a4ICKY.

TBOpYMI KOHKYPC CKJIAJa€ThCS 3 JBOX 3aBJaHb:
nepule 3aBJAaHHs — epeBipKa QI3UYHUX JAHUX BCTYIHHKA;
ApYyre 3aBJAaHHSA — YPOK KJIACUYHOT'O TAHIIIO.

HEPILIE 3ABJJAHHA — ITEPEBIPKA ®I3UYHUX JTAHUX
BHU3HAYEHHS 30BHILIHIX CHEHIYHHUX JAHMX: MPOMOPIIi TUIa Ta 3arajbHa
¢i13uuHa Oya0Ba, MOCTABA;
nepeBipka ¢iznuHux npodeciiiHMX JaHMX: BIABOPOTHICTH, KPOK (BOIK,
BIIEpE/1, Ha3a/d), MAHOM, CTPUOOK, THYUKICTb.

JAPYTI'E 3ABJJAHHSA — YPOK KITACUYHOI'O TAHIIIO.
Berynuuk mMae mpogeMOHCTpyBaTH BUKOHAHHS 000B’3KOBUX (parMeHTIB
YPOKY KJIACUYHOTO TAHIIIO.

6 KJIAC (Il pik HaB4aHHS)
EJIEMEHTU EXERCICE BIJTSI CTAHKA:
1 Battements tendus 3 V nosutiii. My3uununii po3mip 2/4:
1 T — 2 battements tendus Briepes;
2 T — 2 battements tendus B CTOpOHY;
3 T — 2 battements tendus Ha3az;
4 1 — de tournant en dehors;
5-8 T — 3 miBOi HOTM KOMOiHaIis en dedans.
2 Battements tendus jetes 3 V nmo3wurtii. My3uunuii po3mip 2/4:
1 T — 2 battements tendus jetes Brepes;
2 T — 2 battements tendus jetes B CTOpPOHY;
3 1 — 2 battements tendus jetes Hazas;
4 1 — de tournant en dehors;
5-8 T — 3 miBOi HOTM KOMOiHaIis en dedans.
3 Rond de jambe par terre. My3uuanwuii po3mip 2/4:
Ha 2 T — BUKOHATH preparation;
1-2 T— 4 rond de jambe par terre en dehors;
3-4 T — 3 rond de jambe par terre en dedans, 3akputu B V IO3UIIIIO0 3MEPEIY;
5-8 T - Il1 port de bras.
4 Battements fondus ta battements frappes na 45°. My3uunuii po3mip 4/4:
1-2 T — nBa battements fondus Bnepen;
3-4 T — nBa battements fondus B cTopony;
5-6 T — nBa battements fondus Hazan;



7-8 T — nBa battements fondus B cropony.

5 Battements frappes My3uunuii po3mip 2/4:

1-2 T — Tpu battements frappes Brepen, Apyra yBepTh 2 T — May3a;
3-4 T — Tpu battements frappes B CTOpoHY, Apyra uBepTh 4 T — nay3a;
5-6 T — Tpu battements frappes Hazan, Apyra 4BepTh 6 T — May3a;

7-8 T — Tpu battements frappes B CTOpOHY, Ipyra 4BepTh & T 3aKPUTH B V
TTO3HUIIIIO.

6 Rond de jamber en I’air. My3uunuii po3mip 2/4:

Ha 2 T — BUKOHATH preparation;

1-4 1 - 4 rond de jambe en I’air en dehors;

5-8 T - 4 rond de jambe en I’air en dedans.

EJIEMEHTU EXERCICE HA CEPEJIMHI 3AJTY:
1 Battements developpes Ta releves lents na 90°. My3uunwuii po3mip 4/4:
1-2 T — battements developpes Brepen;
3-4 T —releves lents Ha 90° Bepen;
5-6 T — battements developpes B cTOpoHy;
7-8 T - releves lents Ha 90° B cTOpoOHY;
9-10 T — battements developpes Haza;
11-12 T — releves lents na 90° nazan;
13-14 T — battements developpes B cTOpoHy;
15-16 T —releve lent B cTopony.
2 Grands battements jettes. My3uunwuii po3mip 2/4.
1-2 T — nBa grand battements jetes Briepe;
3-4 T — nBa grand battements jetes B cTOpoHy;
5-6 T — nBa grand battements jetes Haza;
7-8 T — nBa grand battements jetes B CTOpPOHY.

CTPUBKU:
1 Temps leve saute o I ta II mo3urisix. My3uunuii po3mip 4/4:
3a taktom — demi-plie;
1/4 T — cTpuOOK, IO 3aKiHIYETHCS HA MIEPITy YBEpTh Ha demi-plie;
2/4 T — npyruii CTpUOOK, MO 3aKIHIYETHCS HA IPYTyY YBepTh Ha demi-plie;
3/4 T — BUTATHYTH KOJIIHA;
4/4 T — demi-plie 11t BAKOHAHHS CIITYIOYHX CTPUOKIB.
Buxonatu no aBa pasu no I Ta I mozuiisx.
2 Pas echappe. My3uunwuii po3mip 4/4:
3a taktom — demi-plie;
1/4 T — cTpuOOK, IO 3aKiHIYEThCS Ha Tiepiry 4yBepTh y 11 moswuiiro Ha demi-plie;
2/4 T — npyruii cTpuOOK, 110 3aKIHYYETHCS HAa IPYTY YBEPTH B V MO3UIIIIO HA
demi-plie;
3/4 T — BUTATHYTH KOJI1HA;
4/4 T — demi-plie 11 HACTYIMHOTO CTPUOKA.
CTpuOOK OBTOPHTH YOTHUPH Pas3y.
3 Pas assemble. My3uunwuii po3mip 4/4:
3a taktom — demi-plie;
1/4 T — nepmmii cTprOOK 3 MPaBOi HOT'H;



2/4 T — npyruii cTpuOOK 3 JIIBOi HOTH;

3/4 T — BUTATHYTH KOJIIHA;

4/4 T — demi-plie ans HacTymHOTO CTPHUOKA.

[ToBTopuTH nABa pasu, Mo uep3l 3MIHIOIOYM TpaBy Ta JIBY HOTY BIEpel, Ta
BUKOHATH B 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

4 Pas jetes. My3uunuii po3mip 4/4:

1/4 T —demi-plie;

2/4 T — cTpuOOK, 1110 3aKIHYYETHCS HA MpaBy HOT'y Ha demi-plie, JiBa HOra 3irHyTa
sur le cou-de-pied;

3/4 T — niBa HOTa OMyCKaeThCs B V mo3uiiro Ha demi-plie;

4/4 T — BUTSATHYTHU KOJ1HA.

CtpuboK MOBTOPUTH YOTHUPHU pa3u, MO 4yep3i 3 MmpaBoi Ta JiBoi Horu. KoMOiHairis
noBToproeTbes en dehors Ta en dedans.

5 Changements de pieds. My3uunuii po3mip 2/4:

1-3 T — micth changements de pieds Ha 1/4 T KOXKHUM;

1/4 T — BUTSATHYTH KOJIIHa;

1/4 T — demi-plie a1 HACTYITHOTO CTPHOKA.

[ToBTOpUTH KOMOIHAITIIO IIIE pa3.

EXERCICE HA TTAJIBIIAX:
1 Releve. My3uunuii po3mip 4/4:
3a taktoM — demi-plie;
1/4 T — migHATHCS Ha ManbIll;
2/4 T — onyctutHcsa Ha demi-plie;
3/4 T — MiOHATUCS Ha MaibIll;
4/4 T — demi-plie.
[ToBTOpHUTH pYyX 4 pa3u no I ta 4 pa3u no Il mo3uii.
2 Pas echappe. My3uunuii po3mip 2/4:
3a taktom — demi plie;
1/4 T — migHATHCS Ha manell B 11 mo3uitiro;
2/4 T — onyctuTHcs B V mo3uitito Ha demi-plie;
Buxonartu me pa3 tpu echappes, Ha 2/4 KoxHe.
3 Pas de bourree suivi o V mo3uiiii 3 HEBEJIUKUM IIPOCYBAHHIM B CTOPOHY.
4 Pas couru mo I mpsimiii mo3uirii Bepea B MPUCKOPEHOMY TEMITI.

7 KJIAC (I1I pix HaBuaHHS)
EJIEMEHTU EXERCICE BIJISI CTAHKA:
1 Battements tendu (b.t.) et battements tendus jete (b.t. j.) — Buxinne
MTOJIOXKEHHSI V TIO3UIIIs HIT, My3WYHUN po3Mmip 4/4:
2 b.t. Bepe;
2 b.t. B cTOpOHY;
temps lie Bepes, 3akpuT HOTY B V MO3HUILII0;
temps lie Ha3a/, 3aKpUTH HOTY B V MO3UILII0;
2 b.t. Ha effacee;
2 b.t. Ha ecartee Ha3a (MEpIINI HE MIHATH);
2 b.t. croisse Ha3ax 3akinuuTH B demi-plie;
de tournant BiJ cTaHKa;



3 J1iBo1 HOrM KoMOiHaIllis battements tendus jete en dedans;

2 b.t. . Ha3ax;

2 b.t. j. B cTOpOHY, (HEepLINI MIHAETHCA);

2 pique Ha3aJ 3aKpUTH B V MO3HIIIIO;

2 pique B CTOPOHY 3aKpUTH B V MO3ULIIO BOEPE, HA 3aTAKT BIAKPUTH HOT'Y BIEPE
3 balensoir 3akputy B V N03ulIiI0 HA3a,

1 b.t. j. effacee Hazapn;

1 b.t. . ecartee Bnepen;

1 b.t. j. croisse Bepea B demi-plie.

2 Rond de jambe par terre (r.d.j.p.t) — BuxigHe nosoxeHHs | mo3uIlis Hir,
MY3UYHHI po3Mip 2/4:

Ha | T — BUKOHATH preparation;

6 r.d.j.p.t. en dehors ueTBepTAMU;

3 r.d.j.p.t. BOCBMHMH 3aKIHUUTH HOCKOM Y MIJIJIOTY;

releve lent Ha 90° Briepen, demi rond 10 CTOPOHH, OIMMYCTUTH BHU3,;
demi rond 1o mi1031 HA3a:;

[T port de bras Ha plie 3 HOroro Hazaj (pPO3TIKKA);

MiTHATUCH HA OTIOPHY HOTY Ta BiIKpUTH poOouy Hory y II arabesque;
demi-plie, 3akpuTH B 5 mO3MUIIi0, MIBHAJBIII;

demi de tournant Ha 1 T — BUKOHaTH preparation;

3 11iBOT HOT'W TTOBTOPUTH KoMOiHaIliro en dedans.

3 Battement fondu et Battements frappés — BuxigHe moa0KeHHS V MO3HIIIs
HIT, My3WYHUN po3Mip 2/4:

1 b. fondu Buepen plie-releve;

1 b. fondu B cTropony plie-releve;

1 b. fondu Hazax plie-releve;

noBHUM rond Ha releve, 3akputu B V no3wuitiro, de tournant 10 majaku;
3 J1iBoi HOrW KoMOiHarltis b. frappés;

preparation — Ha 3aTakT BiIKPUTH HOT'Y BOIK;

11- 1 double b. frappés Briepen;

2 1-1 frappés Briepen;

11-1 double b. frappés B cTropony;

2 i-1 frappés B ctopoHy;

1 1-1 double b. frappés nazan;

2 1- 1 frappés Hazan;

1 1 - tombee Hazan;

2 1 - coupe B CTOPOHY;

11-V no3unis demi-plie;

2 i - preparation x pirouette en dehors;

1 1 — miBmanbIli, Maysa;

2 i—3akputu B V nosuiito demi-plie;

1 i - preparation k pirouette en dedans;

2 1 — miBMmabIll, Maysa.

4 Rond de jambe en I’air — BuxigHe nojgoxeHHs1 V MO3UIIS HIT, My3UUHUI
po3mip 2/4:

preparation temps releve en dehors Ha mouatky My3u4Hoi dpasu;

6 rond de jambe en ’air en dehors;



OIyCTUTH POOOYY HOTY B V MO3UILIIO BIIEpES;
developpe B o3y ecartee Ha3ax;

OIyCTHTH POOOYY HOTY B V MO3HUIIIIO HA3aI.

3 niBOi HOTM MOBTOPUTH KOMOIHaliio en dedans.

EXERCICE HA CEPEJIUHI 3AJTY:
1 Adagio — temps lié par terre 3 port de bras Bukonaru en dehors et dedans.
2 Battements releve lent et battements developpe na 90° — BuxiJiHe MOJ0KEHHS
V no3uiiis HIir epaulement croisse, My3udHui po3mip 4/4:
battements developpe Ha 90° croisse Bnepea Ha 2 TaKTH;
Battements releve lent Ha efface nHa 2 TakTH;
gyepes passe par terre 3aKpuTH HOTY Ha3al;
battements developpe B cTopoHy 3 J1iBOi HOTH Ha 2 TaKTH,
Il port de bras Horu B V mo3uiiii Ha croisse.
3 Grand battements (g.b.) — Buxinne nonoxxennss V moswmiis HIir epaulement
effacee 3 nmpaBoi HOTH, My3uUHUNA po3mip 4/4:
4 g.b. effacee Bepes (mpaBa Hora);
4 g.b. ecartee Briepen (IIpaBa HOTa, HOTA MIHSIETHCS KOXKEH pa3);
4 g.b. B I arabesque (Hazan);
4 g.b. ecartee Haza.

OBEPTU:
1 Préparation no pirouette 3 IV nmo3uuii en dehors et en dedans 3 npaBoi Ta
J1BOT HOTH TIOYEPTOBO.

CTPUBKU:
1 Assembleé 3 jete — Buxigne monoxeHHs V MO3MIIis HIir epaulement croisse 3 JiBOT
HOTH, MY3UYIHUH po3Mmip 2/4:
4 assemblé B CTOpOHY TIOYEPTrOBO;
2 jete, pas de bouree 3 nmepeMiHOO Hir.
3 11iBO1 HOT'W TTOBTOPHUTH KoMOiHaIlito en dedans.
2 Echappé 3 Sissonne fermée — Buxinne monoxeHHs V mo3uis Hir epaulement
croisse 3 JIiBO1 HOTH, MY3UYHUH po3Mmip 2/4:
1 echappé B IV mo3uiiiro Croisse;
1 echappé B Il mo3uiro en face, 3 mepemiHOO HIT HA 2/4 KOKHUIA,
2 sissonne fermée 3 mpocyBaHHAM B OiK Ha UBEpPTh KOXKHE, May3a.
3 niBOi HOTM MOBTOPUTH KOMOiHaIiio en dedans.

EXERCICE HA ITYAHTAX:
1 Releve 3 Echappé — Buxinne monoxenns 1 mosumuis Hir epaulement en face,
MYy3UYHUHN po3mip 2/4:
4 releve no I mo3unii Ha 2/4;
4 releve o 11 mo3umii Ha 2/4;
2 releve no V no3umii Ha 2/4;
1 echappé 3 releve B 1V nosuiito 2/4;
1 echappé¢ 3 nepeminoro Hir Ha I mo3uiiiro Ha 2/4.
3 111BOi HOTM MOBTOPUTH KoMOiHaIlito en dedans.



2 Pas de bourree suivi et Pas couru — BuximHe MONOKEHHS V TO3MINI HIr,
My3UYHUH po3Mmip 4/4:

2 TaKTH - Pas CoOUru 3 mMpoCyBaHHSM M0 JAiaroHaii, Ha octaHHi 2/4 plie-releve niBa
HOTa M0 Tepeny;

pas de bourree suivi 3 IpOCyBaHHSIM B CTOPOHY.

8 KJIAC (IV pik HaBuaHH:)

EJIEMEHTU EXERCICE BIJISI CTAHKA:
1 Battements tendu et battements tendus jete — BuxinHe monoxeHHs V IMO3HIIISA
HIT, MY3UYHUNA po3Mip 2/4:
preparation — Ha 1 TakT, pyka BiKpUBAETHCS B IPYTY MO3UIIIIO;
2 b.t. Ha UBEpPTH BHEPE;
1 passe par terre Ha YBEpTh, 3aKPUTH HA3AT;
2 b.t. Ha YBEpPTH HA3AT;
1 passe par terre Ha YBEpTh, 3aKPUTH BIICPE];
2 b.t. Ha uBepTh Biepen y mo3y effacee, pyka uepes I port de bras 3anumraerscs B
I mo3wmii;
1 b.t. na uBepTh ecartee Hazaja, demi-plie, 3akputu b.t. Hazax en face pasom 3
PYKOI0;
2 b.t. Ha uBepTH HaA3ax y no3y effacee pyka uepes I port de bras 3anumaerscs B 111
ITO3MIIIT;
1 b.t. Ha uBepTH ecartee Bpen, demi-plie mo II mo3uirii, b.t. Briepes en face pazom
3 PYKOIO;
3 b.t.j. Ha UBEpTH BIIEpE, Ha paXyHOK 6 OJIMH pique, passe par terre Ha3a;
3 b.t.j. Ha uBepTH Ha3aj, Ha paxyHOK 6 OJIMH pique, passe par terre BIepe;
3 b.t.j. Ha UBepTHh B CTOPOHY (MEPIIHI jete 3aKpUBAETHCS Ha3aj), HA PaxXyHOK 6
OJIMH pique;
3 b.t.j. HA YBEPTHh B CTOPOHY (MEpIINi jete 3aKpUBAETHCS BIEPEa), HA PaXyHOK 6
OJIMH pique.
2 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans — BuxigHe mososkeHHs |
MO3UIIIS HIT, My3UYHUN po3Mip 2/4:
preparation — Ha 1 TaKT;
4 r.d.j.p.t. en dehors deTBepTIMU;
1 r.d.j. Ha 45 ° en dehors Ha 4 TakTH;
1 r.d.j. Ha 45 ° en dehors Ha demi-plie Ha 4 TakTH;
4 r.d.j.p.t. en dedans yeTBepTIMH;
1 r.d.j. Ha 45 ° en dedans Ha 4 TakTH,
1 r.d.j. Ha 45 ° en dedans Ha demi-plie Ha 4 TakTH, 3aKPUTH B V TIO3UIIIIO;
III port de bras Ha miBnaidbIAX Ha 4 TaKTH;
port de bras 10 cTanka 3 HOTOIO Ha b.t. B CTOPOHY Ha 2 TaKTH;
3aTsDKKA 3 PYKOIO B CTOPOHY Ha 2 TaKTH.
3 Battement fondu (b.f.) et Rond de jambe en I’air — BuxigHe moysoxeHHs V
MO3HUIIIS HIT, My3UYHUN po3Mmip 4/4:
preparation — Ha 3aTaKT;
1 b.f. Bepen;
1 double b.f. B cropony 3 port de bras;
1 b.f. Hazax;



1 double b.f. B cTropony 3 port de bras;

1 b.f. na 90 ° Bepen 3 plié-relevé et demi rond Ha miBnaneix en face 10 cTopoHH,
4 rond de jambe en ’air en dehors Ha 1/8 Takra;

1 b.f. Ha 90 ° Hazax 3 plie-relevé et demi rond Ha miBnaneisgx en face 10 cTOpoHH,
4 rond de jambe en ’air en dedans.

4 Battements frappés et petits battements sur le cou-de-pied — Buxigue
MOJIOXKEHHSI V' TIO3UIlisl HIT, My3UYHUN po3Mmip 2/4:

preparation — Ha 3aTaKT;

2 b.f. Ha yBepTH BOEpEL;

3 b.f. BockMuMHu Briepe;

2 double b.f. B cTopony;

3 b.f. BOCbMUMU B CTOPOHY;

2 b.f. Ha uBepTH HA3AT;

3 b.f. BoceMuMu Hazaz;

2 double b.f. B cTopony;

3 b.f. BOCbMUMU B CTOPOHY;

7 petits battements sur le cou-de-pied en dehors;

7 petits battements sur le cou-de-pied en dedans.

EXERCICE HA CEPEJIVHI 3AJIVY:
1 Adagio — BuxigHe HoJ0KeHHs V MO3HIlis Hir epaulement croisse, My3UYHHHA
po3mip 4/4:
preparation — Ha 3aTaxT;
temps li¢ Ha 90° Ha i cTomi en dehors et en dedans 3 paBoi Ta J11BOT HOT'H.
2 Grand battements jetés — Buxiane mososxenns | moswuiris en face, My3uuHui
po3mip 2/4:
preparation — Ha 3aTakT 3 b.t. Ha3az;
4 grands battements jetés pass€s par terre 13 3aKiHYCHHSIM Ha HOCOK Hazaj en face,
OCTaHHIN B V MO3UIIIIO HIT BIIEPET;
3 grands battements jetés moueproBo pi3HUMHU HOTaMHU B CTOPOHY;
2 changement de pied;
preparation — Ha 3aTaxT 3 b.t. Briepe.
KomMmO6iHariro mpoaoBkuTH 3 JIiBoi Horu en dedans.

OBEPTU:
1 Préparation no pirouette i pirouette 3 IV no3uuii en dehors et en dedans i3
3aKiHYCHHSIM B V TMO3MINII0 — MMOYEProBO MO OAHOMY pirouette 3 mpaBoi Ta JiBOi
HOTH, crioyatky en dehors, a morim en dedans;
Préparation no pirouette i pirouette 3 V no3uuii en dehors et en dedans i3
3aKiHYCHHSIM B V TIO3UIlII0 — MOYEPTrOBO MO OJHOMY pirouette 3 mpaBoi Ta JiBOi
HorH, criouatky en dehors, motim en dedans.
2 Pas glissade soutenu en tournant o giaronai 8 pas3is.

CTPUBKMU:
1 Echappé — BuxinHe monoskeHHs V MO3MILis Hir epaulement croisse, My3HUHHit
po3mip 4/4:
preparation — Ha 3atakt demi-plie;



1 echappé en face Bonpaso;

1 echappé en face BniBo;

1 echappé en face Binpaso;

2 echappé en tournant o 1/2 noBopoTy;

1 echappé mo IV mo3wuriii BiiBo Ha croisse, 11 mo3uis en face;

IV no3uiiis BpaBo Ha croisse, 3aKpuTu B V MO3HILiI0 HIr epaulement croisse;

3 changement de pied, mpo10BXXUTH 3 JIIBOT HOTH.

2 Assemblé — Buxinaue mosnokeHHst V mo3uilist Hir epaulement croisse, My3u4HUit
po3mip 2/4:

1 assemblé Bnepen;

1 assemblé Hazan;

1 double assemblé;

3 pas chassé Bnepen Ha efface;

1 assemblé onmopHOIO HOTOIO BIIEPE;

TIPOJIOBXKHTH 3 JIIBOT HOTH.

3 Sissonne ouverte (s.0.) Ha 45° — BuxiaHe MOJOKEHHS V MO3uILis HIr epaulement
Croisse, My3u4dH#iA po3mip 2/4:

1 s.0. Bepea Ha croisse assemblé;

1 s.0. Ha3ajg Ha croisse assemblé;

3 entrechat quatre;

1 entrechat royal,

MPOIOBXUTH 3 JIiBOT HOTH.

4 Sissonne fermeée (s.f.) — Buxigne mojoxenHs V mo3uilist Hir epaulement croisse,
My3HYHUI po3Mmip 4/4:

3 s.f. Ha efface, assemblé 3akpuTH HOTY Briepe;

1 s.f. en face BiiBo, 1 S.f. en face Bmpaso, releve B V mo3wuiiii;

IIPOJIOBXKUTH KoMOiHaliio en dedans.

5 Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans o 1/2 moBoporty Brepen,
Ha3aJ 3 IpaBoi Ta JiBOT HOr'M (YOJOBIYHIA KJIac) My3UdHHIE po3mip 2/4.

6 Assemblé de volé 3 momomikaum pyxom pas glissade (wosioBiumii kJjac),
My3HYHUH po3Mmip 4/4.

EXERCICE HA ITYAHTAX:
1 Pas échappé en tournant o II i IV mo3umii BuxigHe mosokeHHs V MO3HIist Hir
epaulement croisse, My3u4HHI po3Mip 4/4:
no 1/4 moBopoty o 4 échappé en tournant Brpaso mo I mo3uiiii;
o 4 1/4 moBopoTty échappé en tournant BiiBo mo IV mo3wuirii.
2 Sissonne ouverte (S.0.) Ha 45° BuXigHE MOJOXEHHS V MO3HIIISA HIr epaulement
croisse, My3UIHHUI po3mip 2/4:
1 s.0. epaulement croisse;
1s.0. B Il arabesque;
1 s.0 B cTopony en face, 3akpuTs B V MO3UIIiI0 11031y Ha CrOISSE;
releve B 1mo3i Croisse.
Kom06inarrito moBTOpUTH 3 JIIBOT HOTH.
3 Pas couru i pas de bourreée suivi BuxinHe monokeHHs V MO3uIlii HIir, My3HYHHA
po3mip 4/4:



2 TaKTH - pas couru 3 IpOCyBaHHSM IO JllaroHall, Ha ocTaHH1 2/4 plie-releve niBa
HOTa M0 Mepeny;

pas de bourree suivi 3 IpOCyBaHHSIM B CTOPOHY.

4 Pas glissade soutenu en tournant mo gianorasi 8 TakTiB.

9 KJIAC (V pik HaBYaHH:)

EJIEMEHTU EXERCICE BIJISI CTAHKA:
1 Battements tendu (b.t.) — BuxigHe mookeHHs V MO3HUIIIS HIT', My3HYHHEH PO3MIp
2/4:
preparation — Ha 1 TakT;
2 b.t. Ha UBEpPTH BHEPE;
3 b.t. BOCBMHMH BIIEPE]I, OTIOPHOIO HOTOIO;
2 b.t. Ha3an;
3 b.t. BOCbMHMHM Ha3a;
3 b.t. BocbkMumu effacee Brepesn;
3 b.t. BocbMHMH ecartee Ha3a;
3 b.t. BocbkMuMu Ha3aja en face Ha ocTaHio uBepTh plie y IV noszuiiito;
OBOPOT en tournant Bijx cranka y Il arabesque, 3aKiHIuTH B V TO3HILIIO.
3 n1iBO1 HOTM TTOBTOPUTH KOoMOiHaIliro en dedans.
2 Battements tendus jete (b.t.J.) — BuxigHe monoxeHHs V MO3MIIS HIT, My3HUHAN
po3Mmip 2/4: preparation — Ha 1 TaKT;
3 b.tj. na 1/8 T Buepen;
battements ouverte Briepen Ha 45° demi rond, 3akpuTH HOTY B V MO3UIIIIO HA3A,
3 b.tj. Ha 1/8 T Ha3ax;
battements ouverte Hazaa Ha 45° demi rond, 3akpuTu HOTY B V TIO3HUIIIIO BIEPE;
2 pa3u 110 3 b.t.j. Ha 1/8 T B CTOpOHY, Ha OCTaHHIH TaKT BIAPUTH HOTY B CTOPOHY;
flic-fliac en tournante en dehors, miacTaBUTH HOT'Y Ha3ad B V MMO3UILIIO;
de tournant Big cTaHka.
3 1iBO1 HOT'W TTOBTOPHUTH KoMOiHaIlito en dedans.
3 Rond de jambe par terre (r.d.j.p.t.) et Rond de jambe en I’air — Buxigne
TIOJIOXKEHHS | MO3HITIs HIr, My3UYHHHN po3Mip 2/4:
preparation — Ha 1 TaKT;
2 r.d.j.p.t. en dehors Ha 1/4 T;
3 r.d.j.p.t. en dehors Ha 1/8 T;
2 grand rond jete Ha 2/4 kOXHUI PyX, OCTaHHIN 3aBepuIyeThCcs B | mo3wuirito,
BIIKpUTH poOouy Hory Ha 459
2 pasu o 3 r.d.j.en I'air va 1/8 T en dehors;
tour 3 mpuitomy temps releve en dehors, migcTaBuT HOTy B V TO3HIIIIO Ha3a;
de tournant Bij cTaHKa;
3 JIIBOT HOTW MTOBTOPUTH KOoMOiHaIifo en dedans;
III port de bras Ha miBHanbIAX;
battement developpe B ctopony Ha 90° demi rond Ha3an nepeiitu B o3y attitude;
port de bras Ha3an, Ha ocTaHHIO YBEpTh pyka allonge, podbouy Hory 3akputu B V
MO3HUIIIIO.
4 Battement fondu (b.f.) — Buxinne mosioxeHHs V MO3UIIIsI HIT, My3UWIHHEA PO3MIp
2/4:
Ha 3aTakT releve;



1 b.f. Bepen, tombee Ha mpaBy HOTy, JiBa Hora Ha sur le cou-de-pied, Ha ocTaHHIO
yBepTh | b.f. Ha3zag Ha 90°;

1 b.f. Ha3ax, tombee Ha JiBYy HOT'y, IIpaBa Hora Ha sur le cou-de-pied (ymoBHO), Ha
octaHHIO uBepTh 1 b.f. Bepen na 90°;

1 double b.f. B cropony, Ha 3aTakT tour en dehors 3 OJI0KEHHSI HOTH B CTOPOHY;

1 b.f. ecartee nazax Ha 90°, migcTaBUTU HOTY Ha3a] B V MO3UILIIO;

de tournant Bij cTaHKa.

3 1iBOi HOr'M MOBTOPUTH KOMOiHaIi0 en dedans.

EXERCICE HA CEPEJIUHI 3AJIY:
1 Adagio — BuxijHe MoyokeHHs V MO3MIlis HIr epaulement croisse, My3U4YHHI
po3mip 4/4:
temps li¢ Ha 90° 3 mepexo1oM Ha miBnajbili en dehors 3 mpaBoi HOTH;
en dedans 3 paBoi HOrH;
battements developpe B cTopony 3 nipaBoi Horu en face;
tour lent en dehors % moBopoTy, 3akpuTH IpaBy B V MO3UILII0 HA3aT;
3 J1iBO1 HOTH battements developpe y mo3y ecartee Hazax;
gyepes passe nepexin B attitude epaulement croisse, 3akputu HOTy uepes releve B
V 1no3uiimo;
nepexin B [ arabesque Ha npaBy HOTY B TOUuKy Ne 3;
tour lent en dedans 1/4 nmoBopoTy B I arabesque;
yepe3 releve nepexin B mo3y I'V arabesque Ha miiosi.
2 Grand battements — BuxigHe mojokeHHs1 V MO3MIlis HIr epaulement croisse,
MY3UYHUHA po3Mmip 2/4:
preparation — Ha 1 takr, giBa pyka B 111 mo3wuiriro;
2 grands battements jetés Bmepen, TpeTiii grands battements jetés pointe, pyku
nepeBectu B o3y 1l arabesque, Horu B V mo3wuiiii,
2 grands battements jetés Hazam, TpeTii grands battements jetés pointe, mepelTu B
no3y epaulement effacee B Touky Ne 2;
2 grands battements jetés effacee Bmepen, 2 grands battements jetés croisse Hazan;
2 grands battements jetés B mo3i III arabesque, mepeBectu pyku B mo3y croisse
(mpasa B III mo3wuirito);
V port de bras, releve 3akiHdeHHS.

OBEPTU:

1 Pirouette 3 II nmo3umii en dehors et en dedans i3 3akiHUeHHSIM B V MO3HUIIIIO 3
MpaBoi Ta J1BOi HOTH,
pirouette 3 IV no3uuii en dehors et en dedans i3 3akiHueHHsM B V TO3UILIO 3
MpaBoi Ta J1BOi HOTH.
2 Tour a la seconde en dehors et en dedans 3 II mo3wuii mo 1/2 moBopoTa 3 plié
relevé (wosioBiumii KJac).

CTPUBKMU:
1 Pas echappé et pas assemblé — BuxigHe monoxeHHs V mo3uilis Hir epaulement
croisse, My3UIHUN po3mip 2/4:
preparation — Ha 3arakt demi-plie;
1 echappé en face Bnpago;
1 echappé¢ en face B1iBO;



1 assemblé 3 niBOi B CTOPOHY;

1 assemblé 3 mpaBoi B cTopoHY;

1 assemblé Bnepen B ManeHbKii M031 croisse,

[TpoaoBAKUTH KOMOIHAL[I}O Y 3BOPOTHOMY HAMPSMKY.

2 Pas jete — BuximHe moJioKeHHsI V TO3HMINiSA HIr epaulement croisse JriBa HOra
nonepeay, My3uuHui po3mip 2/4:

preparation — Ha 3atakt demi-plie;

3 jete mo4eproBo 3 pizHUX HIr Ha 4/4 leve;

coupe J1iBoI0 Horoto 2 ballone, pyku B maneHbkiit mo3i Ha efface;

1 assemblé¢ ecartee Hazan.

[TpoaoBAKUTH KOMOIHAILFO 3 JIIBOI HOTU Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

3 Sissonne ouverte (s.0.) Ha 45° et Sissonne fermée (s.f.) — BuxigHe MOJOKEHHS
V nosuiiist HIir epaulement croisse, My3u4Hui po3mip 2/4:

preparation — Ha 3atakt demi-plie;

1 s.o. Bepes croisse;

1 s.o0. Ha3asx croisse;

1 s.o. Bepex en face;

1 entrechat quatre;

1 s.f. B mo3i I1I arabesque;

1 s.f. B mo3i croisse Briepes;

1 s.f. B cTOopony;

1 entrechat quatre.

4 Pas emboite — 8 TakriB.

5 Sissonne simple en tournant noeuwuit 00epT (WoJIOBIUMIE KJIac).

6 Pas échappé en tournant mo II i mo IV mosurism 3 moBopoToM Ha 1/2 Koua.
(qomoBiumMii KiIac).

7 Tour en l'air mo ogHomMy 006epTy 4 pa3u 3 NMpaBoi Ta JiBOi HOTH.

EXERCICE HA ITYAHTAX:
1 Pas échappé — my3uunwmii po3mip 4/4:
4 pas échappé en face;
4 pas échappé en tournant;
preparation 3 mpaBoi Horu B |V mo3uitito;
tour en dehors 13 3akiHYEHHAM B V MO3HUIIIO;
4 sissone simple 3 pi3uux Hir en dehors;
4 sissone simple 3 pi3Hux Hir en dedans;
preparation 3 niBoi Hor# B |V mo3wuitito;
tour en dehors 13 3akiHYeHHSIM B V TO3UIIIIO.
2 Sissonne ouverte 3 ballone — my3nunumii po3mip 4/4:
Ha 3atakT — demi-plie;
1 s.o. BIIepen Ha Croisse;
1 s.0. HA3aJ Ha Croisse;
I s.0.B ecartee Ha3a 3 MpaBOi HOTH;
1 s.0.B ecartee Ha3aJ 3 JIIBOi HOTH,
2 ballone Bnepen Ha efface;
3 ballone B ecartee, 3akputu HOTY B V MO3UILII0;
3 J1iBO1 HOTHW 4epe3 battements tendu Bctatu B I arabesque;



nposectH yepe3 | nosuiiiro npay Hory B |V no3uiito;

pyku B nosioxkeHi en dedans, plie 1o tour en dedans.

3 Pas glissade na efface.

4 Tour chaines.

5 Pirouette 3 V no3uuii en dehors et dedans 3 npaBoi Ta J11BOi HOTH.

3a pesynbTaTaMyd TBOPUYOTO KOHKYPCY BHUCTABIISIETHCA OIlIHKA 3a IKajiow 1-12
OamiB. KoxHe 3aBOaHHS OIIHIOETBCS OKPEMO Ta BHUBOJAMUTHCS CepenHii
apupMeTHYHUI MOKa3HUK. MIHIMajdbHE 3HAYEHHS KOHKYPCHOTO 0aiy, 3 SIKUM
BCTYITHUK JOMYCKAETHCS 10 YU4acTl B KOHKYPCHOMY Bi00pi — 7 GaiB.



KPUTEPII OIHIOBAHHSA TBOPYOI'O KOHKYPCY

.H_[Kana Kpurepii oniHroBaHHS HaBYaJIbHUX JOCSITHEHb BCTYITHUKIB
OLIIHIOBAaHHS
3oBHIMIHI Ta TpodeciiiHi JaH1 MOBHICTIO BiAMOBIIAI0Th BUMOTaM.
Bucokuii piBeHb BHBOPOTHOCTI Ta30CTETHOBOTO CYrjaoOy KoOJiHa
po3kpuBatoTbes Ha 160°-180°.
Benukwii TanmroBanpHU Kpok. Hora ButbHO migHiMaerbes Ha 160° Ta
BUIIIE.
Bucoxuii nerkuit cTpumOOK, i3  JOTATHYTMMH CTYOHSMH HIr, 13
12 3aikCOBaHOIO (POPMOIO TijIa Ta MOJIOKCHHSIM PYK Ha TaTii.
[Ipu BuKOHaHHI BIpPaBU HA FHYYKICTh BIIEpEJ, TPYIU Ta JKUBIT MOBHICTIO
NpWIAraloTh 10 HIr. Ilpy BUKOHAHHI BNpaBM Ha THYYKICTh Ha3aj, MPOTHH
140°+.
AxazeMiyHe BHUKOHAHHS MPOTPaMHUX BIpPaB 3 KIACHYHOTO TAHIIO Ha
BHCOKOMY PIBHI.
[ToBHicTiO BignoBigae BCciM BuMmoraM [IporpaMu TBOPYOTO KOHKYPCY.
BerymHuk  Mae  TapHy OCTaBy Ta  BHCOKMH  PIBEHb  PO3BUTKY
xopeorpadiuHux 3110HOCTEH
Bucokuii piBeHb BHBOPOTHOCTI Ta30CTErHOBOTO Cyrjioly KoJiHa
po3kpuBaroTbes Ha 160°-180°.
Benukuit TaniroBanpHUE Kpok. Hora BitbHO mimHIMaeThest Ha 140°-160°.
11 Bucokuii nerkuit cTpuOOK, 13  JOTSATHYTUMH CTYIHSIMH HIr, 13
3adikcoBaHOIO (JOPMOIO TiIa Ta TMOJIOKEHHSIM PYK Ha TaJTii.
[Ipy BuKOHAHHI BIpaBH HA THYUYKICTh BIIEpE], TPYAU Ta KUBIT TOBHICTIO
MPUJIATAIOTh A0 Hir. [Ipy BUKOHaHHI BITpaBU Ha THYYKICTh Ha3as, mporud 110-
120°.
Jlobpe KoopImHYy€E pyXH.
BukoHaHHS €e1€MEHTIB €K3epCUCY Ha IOCTaTHLOMY PIBHI
3oBHimHI Ta MpodeciiiHi JaH1 BiIMOBIIAI0TH BUMOTaM.
Bucokuii piBeHb BHBOPOTHOCTI Ta30CTETHOBOTO  Cyrjo0y KoOJIiHA
po3kpuBaroTbes Ha 160°-180°.
Benukuii TaniroBansHUE Kpok. Hora BitbHO mimHiMaeThest Ha 120° - 140°,
Bucokuii serkwit  cTpuOOK, 13  JOTATHYTUMH CTYIHSMH HIr, 13
10 3adikcoBaHOO (JOPMOIO TiJIa Ta MOJIOKEHHSIM PYK Ha TaJTii.
[Ipn BuKOHaAHHI BIpaBU HA THYYKICTh BIEpPE., TPYIU Ta >KUBIT MOBHICTIO
OpusAraroTh A0 Hir. [lpu BUKOHAHHI BIpaBU Ha THYYKICTh Ha3ajl, MPOTHH
140°+.
BinuyBae 1 cnpuiiMae My3W4HHI CYIIPOBill, JEMOHCTPYE JOCTaTHIM piBEHb
BOJIOJIIHHS NPOTPAMOI0 KJIIACHYHOTO TaHIIIO.
Berynauk Mae gocraTHi piBeHb pO3BUTKY XopeorpadiyHux 3a10HOCTEH,
XOPOIIy ITOCTaBY, BIAMOBIIHI MPOMOPLIi Tija.
CepenHiii piBeHb BHBOPOTHOCTI Ta30CTETHOBOTO CYrio0y, KoJiHa
po3kpuBaroTecs Ha 120°-140°.
Xopoma ¢dopma migiiomy. CTymHS THy4YKa, Halbli AOTATYIOTHCS, Mae
BUTHH.
9 Hora 3 nonomoroto pyku migHimMaeTbcst Ha BUucoty 150°.

ITpu BUKOHAHHI BOPaBU Ha THYUYKICTh BIEpEl, FOJI0BA Ta IPYIH TOPKAIOTHCS
Hir. [Ipu BUKOHaHHI BIIpaBH Ha HYUYKICTh Ha3aj, 3a JOIOMOTOIO BHKIJIajaya,
nporuH 120°.

CtpuboK BHUKOHYETHCS Ha CEPEIHIO BUCOTY, ITSITKH BIIIITOBXYIOTbCS Bil
MIJIOTH, ajie CTYIHI JOTATYIOThCS HE JOCKOHAJO, (hopMa Tijla yTPUMYEThCS Y
MOJIOKEHHSIX OJMM3BKUX 0 CTaHAAPTIB BUKOHAHHS CTPHUOKIB.

My3u4Hi Ta apTUCTUYHI JjaH1 Ha IOCTaTHOMY PiBHI.

Y nmporieci BAKOHAHHS NMPOTPaMHKX BIPAB JOMYCKAE HE3HAYH1 TOMMUIIKH.




Mae rapHMii 30BHIIIHINA BUIIsA, TpodeciiiHi TaHi MalOTh HENOJIKH, SKi
MOTPeOyIOTh JOOTIPAIIOBAHHS.

Cepenniii piBeHb BHBOPOTHOCTI Ta30CTETHOBOTO Cyrioly, KoOJiHa
po3kpuBaroTbes Ha 120°-140°.

Xopoma ¢opma mimitomy. CTymHsS THyYKa, HAJIbLI JOTATYIOTHCS, MA€
BUTHH.

Hora 3 monmomoroto pyku migHimMaeTscst Ha Bucoty 120°.

[Ipu BUKOHAHHI BIPaBH HA THYUYKICTh BIIEPEI, TOJIOBA TA TPYIH TOPKAIOTHCS
Hir. [Ipu BUKOHaHHI BIpaBU Ha THYYKICTh Ha3al, 32 JONOMOTOIO BHKJIA/Iaya,
nporux 120°.

CtpuboK BUKOHYETHCS Ha CEPEIHIO BUCOTY, ITSITKH BiIIITOBXYIOTHCS Bil
MIJIOTH, aJIe CTYITHI TOTATYIOThCS HE JOCKOHAJO0, (hopMa Tila YyTPUMYEThCS y
MOJIOKEHHSIX OJTM3bKUX J0 CTaHAApTIB BUKOHAHHS CTPUOKIB.

My3H1uH1 Ta apTUCTHYHI JaH1 Ha JOCTaTHbOMY PiBHI.

30BHINIHIN BUTIAA 1 TpodeciiiHi JaH1 MalOTh HE3HAUH1 HET0MIKH.

Cepenniii  piBeHb BHBOPOTHOCTI Ta30CTErHOBOTO CYTJI00y, KOJIHA
po3kpuBatoThes Ha 120°-140°.

Xopoma popma migiioMy. CTyIHS THydKa, Naiblli JOTATYIOTHCS.

Hora 3 nonnomoroto pyku ninHiMaeTscst Ha Bucoty 100°-120°.

[Ipu BUKOHAHH1 BIpaBU Ha THYYKICTh BIEPE]], TOJI0BA Ta TPYAU TOPKAIOTHCS
Hir. [Ipu BUKOHaHHI BIIpaBU Ha THYUYKICTh Ha3al, 3a JIOMIOMOTOI0 BUKJIaJaya,
rporuH 100°.

CtpuboK BUKOHYETbCS Ha CEPEIHIO BUCOTY, II'SITKU BIAIITOBXYIOTHCS BiJl
MJIOTH, ajie CTYIHI JOTATYIOTHCSA HE JOCKOHAJO0, opMa TUla YTPUMYEThCS Y
MOJIOXKEHHSX OJIM3BKHX JI0 CTAaHIAPTIB BUKOHAHHS CTPUOKIB.

My3uuHi JaH1 Ha TO0CTaTHBOMY PiBHI.

[Ipy BUKOHAHHI €JIEMEHTIB €K3€PCUCY AOMYCKAE TIOMUITKH.

BcerynmHuk mae cepenHiii piBeHb PO3BUTKY aHATOMO-(i310JIOTIUHUX JTaHHX,
XOpoIIy MOCTaBY.

Huszpka abo cepemHss BHBOPOTHICTh Ta30CTETHOBOTO CYIJIOOy. KOJIHA
po3kpuBaroTbes Big 90° go 120°.

Cepenns dhopma migiiomy, CTyIHS By3bKa, HEIOCTATHHO THYUKa.

Hora 3a nomomMororo pyku nigHimMaeTscst Ha Bucoty 120°.

[Ipu BuKOHaHHI BIIpaBU Ha THYYKICTh BIIEpel, TOJI0Ba TOpKaeThes HIr. [Ipu
BUKOHAHHI BIIPaBU Ha THYYKICTh Ha3aj, 3a JONOMOIOIO0 BUKJIaJaya, MPOTHH
90°.

BukoHye eneMeHTH eK3epCcHuCy 3 CYyTTEBUMU MOTPIITHOCTSAMH.

Mae cepenHi 30BHIIIHI Ta Tpodeciiini 1aHi.

Bim3HavaeTbes ClIaOKMM BMIHHSIM OJHOYACHO 31HCHIOBATH KOHTPOJIb 32
pIBHHUMH TpymamMHu M’s3iB, HEIOCTATHHOIO BHCOTOI KpPOKY, CEPEIHBOIO
dhopmoro miaomy.

HemocratHeo BimuyBae My3W4YHHH CYNpoBin. BukoHye enemeHTH

€K3epCUCY 3 CYTTEBHMH MOTPIIIHOCTSIMHU.

BerynHuk Mae HU3BKUHM piBEHb PO3BUTKY aHATOMO-(i310J0TUYHUX JaHUX,
y IOCTaB1 HOMITHI HE3HAYHO BUPAXKEHI QYHKIIOHATIbHI BIIXUICHHS:

- nedexty OyIOBHM TiNa, SKI HE MOXYTh OYyTH JIKBIZJOBAaHI y MpoLeci
PO3BUTKY OpraHizMy (HaJMIpHHUH PO3MIp TOJIOBH, 3aBeJIMKA HIDKHS Iejena,
HeecTeTHMYHa (opma Hoca Ta ByX, («3asg4yay ryda);

- KOPOTKa Ta MIHUPOKA IS

- acUMeTpis KIIIOYMIb, TPYJHOI KIITMHM Ta JIONMATOK; LIMpOKa YU
BKOpo4yeHa OyaoBa Tijla; HENPONOPLIHHICTH JOBXKMHM HII Ta MPOMOPLIi
Tyny6a (3a IHJIEKCOM);

- IIMPOKHUM Ta HU3bKHM Ta3, MACUBHI CTETHA;

- mabsenoaidHa Ta «o» - moAibHa GopMH Hir;

- CWJIbHE BUKPHBIICHHS XpeOTa;




- HaJMipHa Bara.

Cnabka BUBOPOTHICTh Ta30CTETHOBOTO CYIio0y, KOJiHA PO3KPUBAIOTHCA
MeHiue 3a 90°.

Henockonana ¢opma migiioMy, CTymHS HE JIOTATYETbCS 30BCIM, Mae
HIUPOKY PopMmy.

HenocrarHiii TaHIIOBaNbHUNA KpPOK, HOTa 3a JIOTIOMOTOI0 PYKH HE
nigHiMaeTses Buie 90°.

[Ipu BUKOHaAHHI BIIpaBH HA THYYKICTh BIEpE, KHBIT, TPYIU Ta roJIOBAa HE
TOpKatoThCs Hir. [Ipy BUKOHAHHI BIIPaBH Ha THYYKICTH Ha3al, 3a JOMOMOTOIO
BUKJIaJ[aya, IporuH MeHie 60°.

BerynmHuK moraso BiIIITOBXYETHCS BiJl MUIOTH, M 131 HIT HE HANpYXeHi,
CTYIHI HEIOTATHYTI, IiJl Yac 371eTy (opMa YaCTHH Tijla He (PIKCYETHCSI.

Mae HM3bKI1 30BHIILIHI Ta 0OMeXxeH1 npodeciiiHi 1aHi, cinado cpopMoBaHHi
pIBEHb TBOPUYMX 37I0HOCTEH, EMOHCTpPYE HEAOCTAaTHIO TBOPYY Ta €MOLINHHY
AKTUBHICTb.

Jlorryckae MeTOoIWYHI HOMWJIKH ITPH BUKOHAHHI TIPOTPAMH.

Mae Hu3bK1 30BHIIIHI (HEOPOMOPLIMHICTH TLTa, 3aliBa Bara TOLIO) Ta
npodeciiiHi AaH1 (BIACYTHICTh THYYKOCTI, NIAHOMY, KPOKY, CTpHOKA).

Husbkuit piBeHb pO3BUTKY KOOPMHALLI], BOJOIHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHS.
Jlomyckae 3Ha4H1 METOAWYHI MOMUJIKY MPY BUKOHAHH1 POTpamMH.

He Bignogimxae Bumoram [Iporpamu TBOpYOro KOHKYpCY Ha JIoHAOip y 6-9-
Ti kmacu 10 KuiBchbkoro aepxkaBHOTO (axOBOTO XOpeorpadiuHOro KOJIEIKY
imeH1 Terssau TasikiHOi.




Honarok 3

B.o. mupexropa KuiBCbKOro nepkaBHOTO
daxoBoro xopeorpadivHOro KOJISIKY
imeni Terssau Tasikinoi

Kyxap K.I.

11Ib 3axonH020 npedcmasHuKa 6CMyNnHUKa

ajpeca

(Micue mMpoKNBaHHS)

KOHTAKTHUI TeaedoH

3ASBA

A,
116 3aKkonn020 npedcmagnuka ecmynnuka (nosHicmio)
JI0 y4acTi B TBOPUOMY KOHKYpPC1 Ha HAaBYaHHS

, IPOIILY IOITYCTUTH MO0 JUTHHY

IIIb écmynnuxa (nognicmio)

y knac  KwuiBcekoro mgepxkaBHOTO (haxOBOTO XOpeorpadiuHOro  KOJEIHKY
imeHi1 Terssan TaskiHoi.

Ha nepion HaByaHHs MIPOYKUBAHHS B TIAHCIOHI.
(3a3HAYMTH OTPEOYIO/HE MOTPEOYIO)
3 IlpaBunamu npuiiomy Ta Ilporpamoro TBOpYOro KOHKypcy o3HailommneHuit (a). Jo

3asiBU JI0J1a10:

[Tacnoptu 6aThKiB, 1110 3aCBIAYYIOTh TPOMAJITHCTBO YKpaiHu (KOIIit0);
CB1IOLTBO MPO HAPOHKEHHS (KOITIIO);
MeanuHi TOBIIKH.

HonheE

[HII1 JOKYMEHTH.

JlaTa ITigmnuc



